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Les bases du référencement 
naturel pour booster la 

visibilité de votre site internet
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Pourquoi le SEO (référencement naturel) 
est vital pour votre activité ?

Quand vous cherchez un produit ou un service, où allez-vous en 
premier ?
75 % des clics se font sur la première page de Google.

Le référencement naturel, c’est l’art d’être visible sur Google sans payer la 
pub, en aidant le moteur à comprendre votre site.

Avec l’IA : 
• Les requêtes informationnelles (ex. “comment améliorer mon SEO local”) 

passent de plus en plus par des outils IA.
• En revanche, pour les recherches commerciales ou locales (ex. “agence de 

communication Mios”), les gens continuent d’aller sur Google Maps ou sur 
les résultats organiques.
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Les 3 piliers du référencement naturel

Trois fondations pour un SEO solide :

• La technique → comment votre site est construit.
• Le contenu → ce que vous dites et comment vous le dites.
• La popularité → qui parle de vous et vous recommande.

Exemple concret :
• Contenu : une page bien écrite sur “massage ayurvédique à Arcachon”.
• Technique : un site rapide, sécurisé, bien structuré.
• Popularité : des articles ou partenaires qui font un lien vers votre site.
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Les mots clés : la courte traîne

La courte traîne 
• Attire beaucoup de visiteurs, mais tout cumulé, il ne représente qu’environ 
20% des parts totales du trafic sur un site web.

• Le problème avec la courte traîne, c’est que le mot-clé n’apporte pas
forcément du trafic qualifié, qui sera réellement converti.

• Pourquoi ? Car l’intention de recherche est difficile à cerner et manque de
précision. Exemple : cours en ligne

• Pour les nouveaux sites web ou les sites qui ont peu d’autorité, évitez de
travailler la courte traîne.
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Les mots clés : la longue traîne

La longue traîne 
• Cible une intention de recherche précise, tout en ayant un volume de 
recherche assez faible.

• Ce type de mots-clés attirent peu de visiteurs pour chaque longue traîne, 
sauf que tout cumulés, ils apportent potentiellement 80% des parts de 
trafic sur un site web.

• Il est plus simple d’obtenir des premières positions sur une longue traîne, 
que sur une courte traîne.

• Pour les nouveaux sites, les sites qui ont peu d’ancienneté, de notoriété, 
ou qui se placent sur une niche fortement concurrentielle, la longue traîne 
est idéale et doit être utilisée dans une stratégie de mots-clés.

Exemple : cours en ligne pour apprendre la photographie pour débutants
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L’étude de mots clés

Étape 1 : brainstorming
On se met dans la peau de notre client et on note ce qu’il taperait 
naturellement dans Google pour tomber sur notre site.

Étape 2 : on vérifie le volume de recherche avec des outils
• Semrush
• Ubersuggest
•Google Keyword Planner 

Conseil : viser les expressions de longue traîne : ex. “massage ayurvédique 
Bassin d’Arcachon” plutôt que “massage”.
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L’étude de mots clés

Étape 3 : évaluation de la concurrence
En SEO, la concurrence, ce sont toutes les autres pages qui veulent se 
positionner sur le même mot que vous. Plus elles sont nombreuses et 
costaudes (sites connus, gros médias, marketplaces), plus il sera difficile 
pour un site d’être bien positionné. Pour connaître la concurrence, on tape 
le mot-clé entre guillemets dans Google = indique combien de pages ciblent 
déjà ce mot-clé.

- Moins de 100 résultats : quasiment pas de concurrence.
- Moins de 1 000 résultats : un niveau accessible, surtout pour débuter.
- Au-delà de 10 000 résultats : ça devient compliqué quand on démarre.
- Au-delà de 100 000 résultats : mission impossible pour un site tout neuf.
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L’étude de mots clés
Étape 4 : le choix des mots clés
Ne pas forcément choisir le mot-clé qui a le plus de volume de recherches, 
car qui dit beaucoup de volume, dit beaucoup de concurrence. 

Pour choisir le mot-clé principal (= la requête cible), on prend en compte 3 
critères :
• Est-ce que le mot a un volume correct (il y a bien une demande) ?
• Est-ce que la concurrence n’est pas trop importante ?
• Est-ce que l’intention de recherche derrière ce mot-clé colle à votre 

entreprise (les gens qui le tapent sont-ils vos clients potentiels) ?
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Différence entre mot clé informationnel et 
transactionnel

Exemple 1 :  “Qu’est-ce qu’une charte graphique ?”
Intention de recherche : informationnelle.

→ L’internaute cherche à comprendre un concept, pas encore à acheter ou 
faire faire.
Ces personnes ne sont pas forcément prêtes à devenir clientes maintenant, 
mais elles sont en phase de découverte. Ce mot-clé est donc utile pour un 
article de blog éducatif, pas forcément pour une page de vente.

Exemple 2 : “Agence de communication Mios”
Intention de recherche : commerciale / transactionnelle.
→ L’internaute cherche une agence, probablement pour un projet concret.
C’est parfaitement aligné avec l’activité : ce sont des clients potentiels. Ce 
mot-clé doit être ciblé sur le site internet.
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Bonnes pratiques

✓ Un mot-clé = un contenu. 
Chaque page doit avoir sa propre requête cible. Si on vise deux mots-clés 
différents, on fait deux pages distinctes.

✓ Toujours partir de son business et de ses clients
Avant même d’ouvrir un outil SEO, se demander : “qu’est-ce que mes clients 
taperaient vraiment pour me trouver ?”

✓ Toujours vérifier volume + concurrence + intention
C’est le trio gagnant : volume pour la demande, concurrence pour la 
faisabilité, intention pour coller au besoin réel de l’utilisateur.

✓ Penser “longue traîne” au début
Mieux vaut viser des petites requêtes accessibles et commencer à obtenir 
des résultats que de foncer directement sur un mot-clé ultra concurrentiel.
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Erreurs à éviter

✗ Viser trop gros trop vite
Impossible de rivaliser avec Wikipédia, Amazon ou la Fnac dès le 
lancement. Le risque est de disparaître dans la masse.

✗ Chercher du trafic pour du trafic
Un mot-clé peut amener beaucoup de visites, mais aucun client. Ce 
n’est pas la quantité de clics qui compte, mais leur pertinence pour 
votre entreprise.
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Optimiser ses pages : balises Hn, alt et 
structure de contenu
Les balises Hn
H1 = le titre principal (1 seul par page).
H2/H3 = les sous-titres, pour structurer la lecture.
Pensez à vos Hn comme les titres d’un article de magazine.

Les balises Alt 
Elles servent à décrire les images (accessibilité + référencement).
Exemple : au lieu de “IMG_1234.jpg”, écrire alt= « Shooting 
grossesse sur la plage d’Arcachon réalisé par Elodie Ané » ou 
« Shooting grossesse sur la plage d’Arcachon». 
(80 caractères maximum idéalement)

Le contenu
Utiliser naturellement vos mots-clés (sans surcharger).
Ajouter des encadrés, des listes à puces.

Astuce : rédiger pour l’humain d’abord, Google ensuite.
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Maillage interne et backlinks

Le maillage interne :
• C’est le réseau de liens entre vos pages.
• Objectif : guider le visiteur ET Google dans la navigation.
• Exemple : sur la page “Massage ayurvédique”, insérer un lien vers 
“Tarifs” ou “Contact”.

Les backlinks :
• Ce sont les liens externes qui pointent vers votre site.
• Google les considère comme des votes de confiance.
• Exemple : un article de blog ou un annuaire local qui cite votre site.

Comment en obtenir ?
• Partenariats, articles invités, réseaux professionnels, communiqués 
de presse, témoignages croisés.
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?
Des questions ?
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